PEETWONUREK ZE SKUTEREM
KDP/CMAS (PS1)

WSTEP

Skuter podwodny jako urzadzenie elektromechaniczne przeznaczone do holowania osoby nurkujacej powinien posiadac¢
ustalone parametry i wlasciwosci eksploatacyjne umozliwiajgce bezpieczne planowanie nurkowania.

Z powodu braku administracyjnych uregulowan dotyczacych stosowania skuteréw eksperci CMAS we wspolpracy z
konstruktorami nakreslili zatozenia techniczne niezbedne przy ich projektowaniu.

RADODIVE UWAGA - OSTRZEZENIE
DIVING CENTER . 1.7 . . .
’ 1. Stosgwame holownikdéw osobistych podczas nurkowania wprowadza ryzyko zwigzane z
uzywaniem nowego sprzgtu

2. Stosowanie skuterow oprocz znajomosci nalezytej konserwacji i eksploatacji wymaga od uzytkownika
odpowiedniej wiedzy technicznej, okreslonego poziomu umiejetnosci nurkowych i odpowiedniej

konfiguracji sprzetowej

3. Skuter jak kazde urzadzenie z wlasnym napedem stwarza potencjalne zagrozenie dla samego uzytkownika, jak i

partneréw nurkowych

4. Od operatora oczekuje si¢ osobistego poczucia odpowiedzialnos$ci za poczynania wynikajace ze stosowania skuteréw

5. Niniejszy program oparty jest na wzorcowym, trzystopniowym, programie CMAS. Ze wzgledu na brak jaskin o

szerokich korytarzach, na potrzeby polskie program ograniczony jest do 2 stopni:

* Poziom rekreacyjny,

* Poziom techniczny.

Zakres szkolenia:

Uczestnik kursu zdobywa wiedze teoretyczng i umiejetno$ci praktyczne umozliwiajgce bezpieczne nurkowanie rekreacyjne
z zastosowaniem jednego skutera na wodach otwartych zgodnie z posiadanymi uprawnieniami, oraz umiejetnosci
pozwalajace na obstuzenie skutera przed i po nurkowaniu, a takze jego zastosowaniem w ratownictwie nurkowym.

Warunki uczestnictwa w kursie:

Formalne

* ukonczone 16 lat,

* posiadanie stopnia KDP/CMAS (PE) lub ekwiwalentnego,

* orzeczenie lekarza o niestwierdzeniu przeciwwskazan zdrowotnych do
uprawiania pletwonurkowania (wydane nie wezesniej niz 1 rok przed datg
rozpoczecia kursu) lub oswiadczenie dotyczgce stanu zdrowia (tylko dla
0s6b petoletnich),

* zgoda rodzicéw lub opiekundéw prawnych w przypadku osob
niepetnoletnich.

Sprzetowe:

¢ indywidualny kotowrotek i boja sygnalizacyjna,

* jeden skuter na kazdego nurkujacego,

* pas kroczny/uprzaz do skutera z D-ringiem przednim i tylnym,
* automat z dlugim we¢zem (1,5 m),

» minimalna glgbokos¢ akwenu 20 m,

* minimalna przejrzystos¢ 4 m.

Przebieg szkolenia:

Zajecia teoretyczne (6 godzin) oraz zaj¢cia praktyczne (4 godziny) nalezy zrealizowac¢ w ciggu minimum 2 dni
szkoleniowych. Minimum 3 nurkowania w zakresie gltgbokosci odpowiednich do posiadanych uprawnien o tgcznym czasie
pobytu pod wodga minimum 120 minut. Maksymalny czas realizacji programu nie moze by¢ dtuzszy niz 2 miesigce.

Kadra kursu :
* Instruktor Nurkowania ze Skuterem KDP/CMAS (MS1)
» Maksymalny stosunek instruktor/kursanci:



— sala wyktadowa 1/8,
— zajecia praktyczne na ladzie 1/4,
— zajecia w wodzie 1/2.

Po kursie uczestnik otrzymuje:
* wpis do Ksigzki Ptetwonurka KDP/CMAS 1 certyfikat Ptetwonurka ze Skuterem KDP/CMAS (PS1).

RAMOWY PROGRAM SZKOLENIA

Symbol ZAJECIA TEORETYCZNE Liczba godz.
PS1T1 Spotkanie organizacyjne i warunki wstepne 1
PS1T2 Podstawowe informacje na temat skuterow 1
PS1T3 Wptyw skuteréw na nurkowanie 1
PS1T4 Technika nurkowania 7z zastosowaniem skuterow 05

Wybrane elementy ratownictwa i autoratownictwa w nurkowaniu
PS1T5 ] 05
z zastosowaniem skuterow
PS1T6 F"Ia_nowgnle nurkowania z uzyciem skuterow - warsztat / 1
cwiczenie/
PS1ET Sprawdzian wiedzy teoretycznej i zakoriczenie kursu 1
Lacznie 6

Symbol ZAJECIA PRAKTYCZNE Liczba godz.

PS1P1 _KOnﬁguraCJa s_przetu nurka 1
i przygotowanie skutera do pracy
Nurkowanie z zastosowaniem podstawowych elementow

PS1P2 o ; 1
techniki nurkowania ze skuterem - do 15 m
Nurkowanie z elementami ratownictwa i autoratownictwa

PS1P3 ) 1
w nurkowaniu ze skuterem - do 15 m

PS1P4 Nurkowanie podsumowujace nabyte umiejetnosci - do 20 m

Lacznie 4

SZCZEGOLOWY PROGRAM SZKOLENIA
ZAJECIA TEORETYCZNE

SPOTKANIE ORGANIZACYJNE | WARUNKI WSTEPNE

1. Przedstawienie organizatora kursu.

2. Przedstawienie uczestnikow i kadry kursu.

3. Sprawdzenie warunkow wstepnych uczestnictwa w kursie (badania lekarskie, warunki wstepne /certyfikaty/,nurkowania
stazowe, optaty).

4. Zapoznanie uczestnikow z infrastrukturg bazy/obozu.

5. Cel i warto$¢ szkolenia KDP/CMAS PS1.

6. Przebieg szkolenia KDP/CMAS PSL1.

7. Znaczenie szkolenia KDP/CMAS PS1 w indywidualnym rozwoju nurka, dalsze etapy szkolenia, struktura stopni
nurkowych.

8. Uprawnienia KDP/CMAS PS1.

PODSTAWOWE INFORMACJE NA TEMAT SKUTEROW
1. Podziat skuteréw na rekreacyjne i techniczne.

2. Elementy skladowe skuterow.

3. Parametry techniczne skuterow.

4. Procedury eksploatacyjne podzespotow.



5. Przygotowanie skutera do nurkowania.
6. Obstuga skutera po nurkowaniu.

WPLYW SKUTEROW NA NURKOWANIE

1. Opér hydrodynamiczny.

2. Limity w nurkowaniu i ich zwigzek z nurkowaniem z zastosowaniem skuterow. Okreslenie zakresu i punktu zawracania.
3. Mozliwos$ci operacyjne wynikajace z zastosowania skuterow.

4. Mozliwosci wykorzystania skuterow (kazdy nurkujgcy ma swoj skuter, jeden skuter na dwoch nurkow).

5. Zwickszenie atrakcyjnos$ci i komfortu nurkowania kosztem nowych zagrozen.

TECHNIKA NURKOWANIA Z ZASTOSOWANIEM SKUTEROW.

. Konfiguracja sprzetu nurka (pas kroczny, D-ringi, dtugi waz) i skutera (linki do holowania nurka i do holowania skutera).
. Sposoby wejscia do wody (brzeg, pomost, t6dz).

. Plywanie z fajka po powierzchni.

. Plywanie po prostej, pozycja ciata.

. Holowanie drugiego skutera.

. Skrety tagodne i ostre.

. Zanurzanie/wynurzanie przy linie opustowej.

. Zanurzanie/wynurzanie po stoku.

. Wynurzenie, wyjscie na brzeg, 16dz.
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WYBRANE ELEMENTY RATOWNICTWA | AUTORATOWNICTWA W NURKOWANIU Z
ASTOSOWANIEM SKUTEROW

1. Awaria skutera.

2. Holowanie zepsutego skutera.

3. Holowanie partnera w przypadku awarii skutera.

4. System sygnalizacji.

5. Unieruchomienie napedu w pozycji stale wigczony.

6. Nawiniecie si¢ linki w naped.

7. Utrata skutera.

8. Porzucenie skutera.

PLANOWANIE NURKOWANIA Z UZYCIEM SKUTEROW
Praca grupowa. Przygotowanie i prezentacja planu nurkowania (do 20 m) poszukiwania obiektu z uwzglgednieniem podziatu
na grupy nurkujacych i wszystkich limitéw (azot, tlen, ilo§¢ gazu, procedury, czas ochronny akumulatorow itd.).

SPRAWDZIAN WIEDZY TEORETYCZNEJ | ZAKONCZENIE KURSU
1. Test pisemny sprawdzajacy umiejetnosci teoretyczne (20 pytan).

2. Wypisanie wniosku o certyfikat.

3. Wpis do ksigzki ptetwonurka.

4. Zakonczenie kursu.

ZAJECIA PRAKTYCZNE

KONFIGURACJA SPRZETU NURKA | KONFIGURACJA SKUTERA DO PRACY

1. Przeglad sprz¢tu nurka — eliminacja zagrozen.

2. Konfiguracja sprzetu nurka pod obstuge skutera (dtugi waz glownego automatu, uprzaz nosna, punkty zaczepu skutera).
3. Konfiguracja skutera (mocowanie linek do obstugi skutera podczas pracy normalnej i podczas koniecznos$ci holowania
sprzetu).

NURKOWANIE I (DO 15 M)

1. Wspdlne przygotowanie skuterow do nurkowania przez instruktora i kursantow, wejscie do wody z brzegu.

2. Ptywanie po powierzchni oddychajac przez fajke w petnym sprzecie.

3. Zapoznanie z oporem hydrodynamicznym w pelnym zakresie predkosci.

4. Zanurzenie po stoku z wytaczonym skuterem, prowadzenie /skutera w czasie nurkowania (ptywanie po prostej, zwroty
ostre i tagodne, regulacja ptywalnoéci).

5. Wynurzanie po stoku z wylaczonym skuterem (regulacja ptywalnosci).

6. Ptywanie po powierzchni oddychajac przez fajke bez sprzetu, w samym skafandrze i ABC.



7. Wykonanie obstugi skutera po nurkowaniu.
8. Omowienie nurkowania.

NURKOWANIE |1 (DO 15 M)

. Przygotowanie skuterow do nurkowania pod nadzorem instruktora.

. Zejscie do wody z pomostu Iub todzi.

. Zanurzanie w toni.

. Rozpoznanie wlasnych mozliwosci (symulacja braku powietrza przy wytgczonym i wigczonym skuterze).
. Holowanie skutera.

. Holowanie zmg¢czonego partnera.

. Uzycie boi dekompresyjnej bez kontaktu z dnem przy unieruchomionym silniku.
. Wynurzanie na indywidualnej lince 1 kotowrotku.

. Doptynigcie do brzegu po powierzchni.

10. Wyjscie na pomost lub 16dz.

11. Samodzielna obstuga skutera po nurkowaniu pod nadzorem instruktora.

12. Omoéwienie nurkowania.
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NURKOWANIE 111 (DO 20 M)

1. Realizacja nurkowania zaplanowanego w PS1T5.

2. Samodzielna obstuga skutera przed i po nurkowaniu.
3. Omowienie nurkowania.

Koszty zwigzane z kursem:

- calkowity koszt kursu w sklad ktérego wchodzi :
- wyklad
- praktyka w wodzie
- wypozyczenie skutera
- wynajecie sali

- W cene nie jest wliczone:
- oplaty bazowe
- ladowanie butli
- dojazd wyzywienie
- wynajecie brakujacego sprzetu do nurkowania
- koszt certyfikatu — 180 pIn

Cena kursu: 1000 pln



